SERVICO PUBLICO FEDERAL
CREF19AL Conselho Regional de Educacao Fisica da 19 Regiio

NOTA TECNICA DO CREF19/AL SOBRE O CORONAVIRUS (COVID-19)

N
B

CONSIDERANDO a Declaragao de Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) pela Organizagao Mundial de Saude em 30 de janeiro de 2020, em
decorréncia da Infecgdo Humana pelo novo CORONAVIRUS (COVID-19);

CONSIDERANDO também a Portaria n° 188/GM/MS, de 4 de fevereiro de 2020, que
Declara Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia
da Infecgdo Humana pelo CORONAVIRUS (2019-nCoV);

CONSIDERANDO o Decreto N° 69.501, de 13 de margo de 2020, do Governo de Alagoas
que dispde sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de
importancia internacional decorrente do COVID-19 (CORONAVIRUS), e da outras
providéncias;

CONSIDERANDO o Decreto N°. 8.846 de 16 de marco de 2020, da Prefeitura de Maceio,
que disciplina medidas temporarias de combate e prevencao a pandemia do COVID-19 e
da outras providéncias.

CONSIDERANDO as Recomendacgdes do CONFEF aos Profissionais de Educacao Fisica
no contexto da COVID-19;

O CREF19/AL, vem a publico orientar os Profissionais de Educagéo Fisica e aos
praticantes de atividade fisica sobre a transmissdo comunitaria do CORONAVIRUS:

As academias, estudios, Box e outros espacos para a pratica de atividades fisicas:

e Reconsiderar provisoriamente, a utilizacdo de leitores biométricos para acesso aos
alunos/clientes;

e Intensificar a limpeza e higienizagcdo das maquinas, aparelhos e assessorios de
musculacao e ginastica;

 Disponibilizar antissépticos a base de Alcool 70° para os alunos/clientes em vérios
pontos do estabelecimento;

e Incentivar aos alunos/clientes, ao chegarem, lavarem as maos conforme as
orientagdes do Ministério da Saude;

e Evitar aglomeragdes durante as aulas, respeitando espago minimo de seguranga
conforme orientagbes da Organizagdo Mundial da Saude — OMS, disponibilizando
no minimo 2m? por cliente/aluno, e que estes figuem a uma distancia minima de 1
metro de qualquer outro;

e Orientar pessoas com sintomas de gripe sobre a real necessidade de ficar em
repouso e evitar frequentar as academias, centros de treinamento, estudios e
boxes durante o periodo que apresentarem tais sintomas;

e Aumentar a distdncia minima entre os equipamentos e esteiras (1 metro, segundo
a OMS);

e Realizar a Manutencao Periddica de Aparelhos de Ar-Condicionado e Ventiladores,
e manter o ambiente arejado.
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A populagio em geral:

e Lavar as méos com frequéncia, com Agua e Sabo, ou higienizar com Alcool em
gel 70°, usando preferencialmente as duas opgdes;

e Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e boca com lengo ou com o brago, e ndo com as
mMaos;

e Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, e fique em casa até
melhorar;

e Evite tocar olhos nariz e boca com as maos nao lavadas. Ao tocar, lave sempre as
maos com agua e sabao.

¢ N&o compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

e Evite aglomeragdes e mantenha ambientes ventilados;

Seja em escolas, hospitais, academias ou clubes, os profissionais de Educacao
Fisica estdo em contato direto e permanente com a sociedade. O profissional €, portanto,
um importante agente na disseminacao de informagdes. Siga as instru¢des atualizadas do
Ministério da Saude para proteger vocé, sua familia, além dos seus beneficiarios.

Maceidé — AL, 18 de marco de 2020

Carlos Eduardo Lima Rocha de Oliveira
CREF 000745-G/AL
Presidente do CREF19/AL
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